尊敬的各位领导、亲爱的同学们:
  今天我们演讲的题目是《聚青年之火，燃时代之光》。
  恰同学少年，风华正茂。梁启超先生曾说:“美哉我少年中国，与天不老。壮哉我中国少年，与国无疆。”是的，不管在哪个时代、哪个国家，青春的底色都应该是爱国。
  同学们，你们还记得吗？1919年5月4 日，为了冲破黑暗、迎来光明，一群意气风发的青年用热血和生命，谱写了一曲最壮丽的青春之歌。他们怀着对祖国炙热的爱、对民族前途的担忧，高呼"外争国权，内惩国贼"、"取消二十一条"等口号，发动了一场影响深远的、伟大的爱国运动。

  如今，"五·四"运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册，然而，对我们来说，“五四”绝不是书本上的历史事件。"爱国、进步、民主、科学"，这些观念深深的镌刻在我们的心里，这是革命前辈给我们留下的一笔宝贵精神财富，也是时代授予我们漫长悠久的征程使命。
 
  而现在，作为风华正茂的青少年，我们更应该弘扬五四精神，奉献青春力量！

  首先，我们应该树立远大的理想。著名作家三毛曾说:“一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。”理想是海里的灯塔，它会指引我们前进的方向，让我们不再迷茫，揭开眼前的迷雾，从此眼前天光大亮。

  那么，我们应该树立怎样的理想呢？我想，我们的理想也应该与祖国人民的梦想紧密相连。“千里之行，始于足下"。为了到达远方，我们需要俯下身体、脚踏实地，我们需要顽强拼搏、锲而不舍！二十一世纪是信息迅猛发展的世纪，是知识量爆发的世纪。但是我们不要忘记，正是因为没有翅膀，人们才会寻找飞翔的方法。我们想要跟上时代步伐，就必须善于学习、勇于创新、敢于实践，以理想为帆，不惧远航！

  同学们，五月是一年的青春，鲜花怒放又绿树成荫:我们是人生的青春，美丽浪漫又朝气蓬勃！我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，用生命点燃未来。同学们，生命不止，奋斗不息！让我们继往开来，弘扬"五·四"精神，奉献青春力量吧！

  我的演讲到此结束，谢谢大家！
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